
 
                                 ТҮЙІНДЕМЕ 

 

      Мекен-жайы: Шымкент қаласы 

       Ш.Уалиханов көшесі 188 үй 29 пәтер 

      сот: 8 707 189 15 15 

       E-mail:zhusipova8989@mail.ru  
 

                 Жусипова Улбосын Оразбековна 

            

ӨЗІ ТУРАЛЫ МӘЛІМЕТ:_____________________________________________________________________ 

 Туылған күні, айы, жылы: 11.03.1989ж. 

 Отбасылық жағдайы: тұрмыста 

 Ұлты: қазақ 

 Азаматтылығы: Қазақстан Республикасы 

 

БІЛІМІ______________________________________________________________________________

________ 

 Орта: 2006 – 2009 Авиценна Медицина колледжі 

 Мамандығы: Емдеу ісі 

 Жоғары: 2010-2013ж.  Абай атындағы Қазақ Ұлттық педагогикалық 

университеті 

 Мамандығы: Психология  

 Жоғары: 2022-2024 ж. Шымкент университеті 

 Мамандығы: Педагогика және психология ғылымдарының магистрі 

 

ТІЛ 

БІЛІМІ______________________________________________________________________________

____  

 Қазақ тілі - ана тілі 

 Орыс тілі - еркін 

 Ағылшын тілі - сөздікпен 

 

ЖҰМЫС 

ТӘЖІРИБЕСІ_______________________________________________________________________ 

 2013-2017ж.  Алматы қ. «Қалалық студенттер емханасы» -психолог 

 2018- 2022ж.  Шымкент қ. №5 Қалалық емхана – психолог 

 2022-2023ж. «Ер-ана», «Али-Нұр», «Кардио+» медицина орталығы – 

совместная работа. Психолог. 

 2023-2025ж. 125 High School – психолог 

 2025ж.  Ж.А.Ташенев университеті магистр оқытушы. 

 2025ж Реабилитация ReVita Rehab зависимый человеком 

ҚОСЫМША 

МӘЛІМЕТТЕР__________________________________________________________________ 

 2014ж. Алматы қ. Семинар. «Организационные вопросы суицидологической 

помощий» 54 сағат. 

 2014ж. Алматы қ. Мастер класс. «Современные подходы суицидальной 

превенции среди молодежи и подростков» 12 сағат 

 2019 ж. Шымкент қ. Курс. «Профессиональная подготовка практикующего 

психолога» 150 сағат 

 2019 ж. Шымкент қ. Тренинг. «Живи в гормонии со своим телом» 20 сағат 

 2019 ж. Шымкент қ. Алғыс хат. Денсаулық сақтау басқармасы. 

 2019 ж. Алматы қ. Диетология және нутрициология курсы 

 2020 ж. «Мак маманы» 20+16 сағат 

 2021 ж. Алматы қ. «Өзін-өзі тану» рухани адамгершілік білім беру 340 сағат. 



 2021 ж. Құрмет грамотасы Шымкент қ. Денсаулық сақтау басқармасынан 

 2022 ж. «Введение в гештальт-терапию/Гештальт-консультирование/Контакт 

с собой и с другим» с января по агусть 2022г  150ч  Мәскеу институты 

гештальт и психодрама. 

 2022-2025 ж. Гештальт терапия 2 ступен Мәскеу институты гештальт и 

психодрама. 

 2022 ж. Психосаматика диагоностика коррекция 150+72 сағат 

 2023 ж. Адам құқығы және көшбасшылық 16 сағат 

 2023 ж. Эмоциональды интелекті қалыптастыру 15 сағат 

 2023 ж. Суицидтің алдын алу және емдеу 24 сағат. АҚШ 

 2023 ж. Жасөспірім арасындағы зорлық-зомбылық 100, 12 сағат 

 2023ж. 125 High School директорынан «Алғыс хат» 

 2024 ж. 125 High School төрағасынан «Құрмет грамотасы» 

 2024 ж. Бала психологиясы 72 сағат 

 2024ж. Травма и крезис 100 сағат, Мәскеу институты гештальт и психодрама 

 2024ж. «Көшбасшы-педагог даярлау» атты біліктілікті арттыруға арналған 

семинар-тренинг. Ұлағат даму ұстаздар орталығы. 

 2024ж. «Балалар мен жасөспірімдердегі дағдарыстық жағдайлар» 80сағ. 

 2025ж. Телесно-ориентированном походе психотерапия 14 час.астр 

 “Психология және менеджмент инновациялық академиясы” 

 2025ж. «Девятый Казахстансикй гештальт-интенсив» МИГиП 64сағ Алматы  

 Word, Internet, Microsoft Excel  

 Әскери билет 

 

ЖЕКЕ ҚАСИЕТТЕРІ___________________________________________________________ 

 Ұқыпты,  ұйымшыл, жауапкершілігі мол, адал қызметкер, еңбекке 

қабілетті,атқарушылық және ұжымда жұмыс істеуге бейімді, өз ісіне 

жауапкершілікпен  қарайтын, байланысқа бейімді, ұйымдастыру және басқару 

қабілеті жоғары 

МАҚСАТЫ__________     ___________________________________ 

 Тұрақты қызмет атқару, биіктерден көріну 

 

 

РЕЗЮМЕ 
 

Адрес: г. Шымкент, ул. Ш. Уалиханова, дом 188, кв. 29 

Телефон: +7 707 189 15 15 

E-mail: zhusipova8989@mail.ru 

Жусипова Улбосын Оразбековна 

ЛИЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Дата рождения: 11 марта 1989 года 

Семейное положение: замужем 

Национальность: казашка 

Гражданство: Республика Казахстан 

ОБРАЗОВАНИЕ 

 2006–2009 гг. – Медицинский колледж «Авиценна». Специальность: Лечебное дело 

 2010–2013 гг. – Казахский национальный педагогический университет им. Абая. Специальность: 

Психология 

 2022–2024 гг. – Шымкентский университет. Магистр педагогических и психологических наук 



ЯЗЫКИ 

 Казахский – родной 

 Русский – свободно 

 Английский – со словарём 

ОПЫТ РАБОТЫ 

 2013–2017 гг. – г. Алматы, «Городская студенческая поликлиника» – психолог 

 2018–2022 гг. – г. Шымкент, Городская поликлиника №5 – психолог 

 2022–2023 гг. – Медицинские центры «Ер-Ана», «Али-Нур», «Кардио+» – психолог (совместительство) 

 2023–2025 гг. – школа 125 High School – психолог 

 2025 г. – Ж.А. Ташенев университет – магистр, преподаватель 

 2025 г. – Реабилитационный центр ReVita Rehab – работа с зависимыми людьми 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И СЕРТИФИКАТЫ 

 2014 г. Алматы – Семинар «Организационные вопросы суицидологической помощи», 54 ч. 

 2014 г. Алматы – Мастер-класс «Современные подходы к суицидальной превенции среди молодежи и 

подростков», 12 ч. 

 2019 г. Шымкент – Курс «Профессиональная подготовка практикующего психолога», 150 ч. 

 2019 г. Шымкент – Тренинг «Живи в гармонии со своим телом», 20 ч. 

 2019 г. Шымкент – Благодарственное письмо от Управления здравоохранения 

 2019 г. Алматы – Курс по диетологии и нутрициологии 

 2020 г. – Курс «МАК-специалист» (20+16 ч.) 

 2021 г. Алматы – Курс «Самопознание. Духовно-нравственное образование», 340 ч. 

 2021 г. Шымкент – Почетная грамота от Управления здравоохранения 

 2022 г. – Курс «Введение в гештальт-терапию / Гештальт-консультирование / Контакт с собой и с 

другими» (январь–август), 150 ч. Московский институт гештальта и психодрамы 

 2022–2025 гг. – Гештальт-терапия, II ступень, Московский институт гештальта и психодрамы 

 2022 г. – Курс «Психосоматика: диагностика и коррекция», 150+72 ч. 

 2023 г. – Курс «Права человека и лидерство», 16 ч. 

 2023 г. – Курс «Развитие эмоционального интеллекта», 15 ч. 

 2023 г. – Курс (США) «Профилактика и лечение суицидального поведения», 24 ч. 

 2023 г. – Тренинг «Насилие среди подростков», 100+12 ч. 

 2023 г. – Благодарственное письмо от директора школы 125 High School 

 2024 г. – Почетная грамота от председателя школы 125 High School 

 2024 г. – Курс «Детская психология», 72 ч. 

 2024 г. – Курс «Травма и кризис», 100 ч. Московский институт гештальта и психодрамы 

 2024 г. – Семинар-тренинг «Подготовка педагога-лидера». Учебный центр «Ұлағат даму ұстаздар 

орталығы» 

 2024 г. – Курс «Кризисные состояния у детей и подростков», 80 ч. 

 2025 г. – Курс «Телесно-ориентированный подход в психотерапии», 14 ч. 

 2025 г. – IX Казахстанский гештальт-интенсив (МИГиП, г. Алматы), 64 ч. 

 ПК: Word, Excel, Internet 

 Военный билет: имеется 

ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА 

Ответственная, трудолюбивая, пунктуальная, добросовестная, коммуникабельная, организованная, 

способная работать как самостоятельно, так и в команде. Обладаю высоким чувством 

ответственности, лидерскими и управленческими навыками. 



ЦЕЛЬ 

Постоянная работа с возможностью профессионального роста и самореализации в сфере 

психологии и образования. 

RESUME 
 

Address: Shymkent city, 188 Sh. Ualikhanov Street, Apt. 29 

Phone: +7 707 189 15 15 

E- mail: zhusipova8989@mail.ru 

Zhusipova Ulbossyn Orazbekovna 

PERSONAL INFORMATION 

Date of Birth: March 11, 1989 

Marital Status: Married 

Nationality: Kazakh 

Citizenship: Republic of Kazakhstan 

EDUCATION 

 2006–2009 – Avicenna Medical College. Major: General Medicine 

 2010–2013 – Abai Kazakh National Pedagogical University. Major: Psychology 

 2022–2024 – Shymkent University. Master’s Degree in Pedagogical and Psychological Sciences 

LANGUAGES 

 Kazakh – native 

 Russian – fluent 

 English – basic (with dictionary) 

WORK EXPERIENCE 

 2013–2017 – Almaty, City Student Polyclinic – Psychologist 

 2018–2022 – Shymkent, City Polyclinic No.5 – Psychologist 

 2022–2023 – Medical Centers 'Er-Ana', 'Ali-Nur', 'Cardio+' – Psychologist (part-time) 

 2023–2025 – 125 High School – Psychologist 

 2025 – Z.A. Tashenov University – Lecturer, Master’s Degree 

 2025 – ReVita Rehab Rehabilitation Center – Psychologist (work with addicted individuals) 

ADDITIONAL TRAINING AND CERTIFICATES 

 2014, Almaty – Seminar: 'Organizational Issues of Suicidological Assistance', 54 hrs. 

 2014, Almaty – Master Class: 'Modern Approaches to Suicide Prevention among Youth and Adolescents', 12 

hrs. 

 2019, Shymkent – Course: 'Professional Training for Practicing Psychologists', 150 hrs. 

 2019, Shymkent – Training: 'Live in Harmony with Your Body', 20 hrs. 

 2019, Shymkent – Letter of Appreciation from the Health Department 

 2019, Almaty – Course in Dietology and Nutrition 

 2020 – Course: 'Metaphoric Associative Cards Specialist' (20+16 hrs.) 

 2021, Almaty – Course: 'Self-Knowledge. Spiritual and Moral Education', 340 hrs. 

 2021, Shymkent – Honorary Certificate from the Health Department 

 2022, Moscow Institute of Gestalt and Psychodrama – Course: 'Introduction to Gestalt Therapy / Gestalt 

Counseling / Contact with Self and Others', 150 hrs. 



 2022–2025 – Gestalt Therapy, 2nd Stage, Moscow Institute of Gestalt and Psychodrama 

 2022 – Course: 'Psychosomatics: Diagnostics and Correction', 150+72 hrs. 

 2023 – Course: 'Human Rights and Leadership', 16 hrs. 

 2023 – Course: 'Development of Emotional Intelligence', 15 hrs. 

 2023 – USA Course: 'Suicide Prevention and Treatment', 24 hrs. 

 2023 – Training: 'Violence Among Adolescents', 100+12 hrs. 

 2023 – Letter of Appreciation from the Director of 125 High School 

 2024 – Honorary Certificate from the Chairman of 125 High School 

 2024 – Course: 'Child Psychology', 72 hrs. 

 2024 – Course: 'Trauma and Crisis', 100 hrs., Moscow Institute of Gestalt and Psychodrama 

 2024 – Seminar-Training: 'Training of Leader-Teachers', Ulagat Damu Teachers’ Center 

 2024 – Course: 'Crisis Situations in Children and Adolescents', 80 hrs. 

 2025 – Course: 'Body-Oriented Approach in Psychotherapy', 14 hrs. 

 2025 – IX Kazakhstan Gestalt Intensive, MIGiP (Almaty), 64 hrs. 

 Computer Skills: Word, Excel, Internet 

 Military ID: available 

PERSONAL QUALITIES 

Responsible, diligent, punctual, honest, communicative, well-organized, able to work both independently 

and in a team. Highly responsible with strong leadership and management skills. 

CAREER OBJECTIVE 

To obtain a stable position with opportunities for professional growth and self-realization in the field of 

psychology and education. 
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